Skola Cakovicky
Provozni a stravovaci rad Skolni jidelny
Aktualizace 30.9.2022 Utinnost od: 30.9.2022

I. Provozni iad SJ
* vedouci ST a pracovnice kuchyné se #idi danymi hygienickymi vyhlagkami, vnitinimi
predpisy a smérnicemi:
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb.o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny ve znéni pozd¢jSich predpist
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb. , kterou se stanovi hygienické
pozadavky na provoz skol, predSkolnich zatfizeni a nékterych Skolnich zafizeni ve znéni
pozd¢jsich predpisii
Vyhlaska MSMT ¢&. 107/2005 Sh. o $kolnim stravovéani ve znéni pozdgjsich piedpisti
Provozni fad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyn¢, Pracovni naplné,
Pokyny BOZP

* SJ dodrzuje : a) stanoveny pitny rezim
b) technologické postupy a normy pfi ptiprave jidla
- norma syrového masa
- doba od dokonceni tepelné upravy jidla do vydeje

* Do kuchyné a skladu potravin maji p¥istup pouze zaméstnanci SJ — se zdravotnim
prikazem. Ostatnim osobdm je do téchto prostor vstup zakazan.

* Stravnici se chovaji ohledupIné k majetku skolni jidelny.

Dozor v dob¢ podévani stravy zajiStuje pedagogicky pracovnik.

* Rodi¢e mohou vznaset pfipominky ke stravovani déti u vedouci SI.

IL. Stravovaci ¥ad SJ

* ¢asovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tiidach
presnidavka obéd svafina
Trida 1 9.00 11.45 14.00
Trida 2 9.00 11.45 14.00
* Stravné : celodenni 52,-K¢& déti do 6 let

presnidavka 10,-K¢ obéd 28,- K¢  svacina 10,- K¢
pitny rezim 4,-K¢
celodenni  56,-K¢ déti od 7 let
presnidavka 11,-K¢  obéd 29,- KE  svacina 11,- K¢
pitny rezim 5,-K¢
V MS jsou déti rozdéleny do 2 vékovych skupin a to po dobu celého $kolniho roku, ve kterém
dosahuji prislusného véku (obdobi od 1.9. do 31.8. nasledujiciho roku).



Poplatky za stravné se hradi
- V hotovosti v kancelafi vedouci SJ pouze vyjime¢né, po osobni domluveé

- pravidelné kazdy mésic pfevodem na ucet: 123-8160000217/0100
- vzdy k 15. v mésici
* Nepritomnost ditéte: znamou nepfitomnost ditéte ohlasi rodi¢ vzdy den doptedu na
email: skolka@cakovicky.cz nebo na dale ptiloZenych tel. ¢islech. Pfi nahlé udalosti
telefonicky nebo sms na ¢isle: 603 467 322 nebo na pevné lince: 315 684 093 do 8.15 toho
dne a mate narok na vyzvednuti obédu pouze prvni den nepfitomnosti a to v ¢ase 12.00 —
12.15 do vlastnich nosict. Obéd je uréen k okamzité spotiebé.
Pokud vite, Ze se dité po neptitomnosti vrati, informujete den dopiedu o jeho navratu do MS,
op€t na tomto telefonnim cisle.
V dobé uzavieni MS se nevaii a stravnik je automaticky odhlagen.

Je-li dité nemocné v dobé hrazeni poplatkii, nebo z jiného diivodu neptfitomné, je nutné
kontaktovat vedouci SJ a dohodnout termin uhrazeni dané ¢astky.
* V ptipadé celodenniho vyletu MS bude viem détem odhlaseno stravovani na cely den.
Kazdy rodic¢ si zajisti stravovani a pitny rezim pro své dité sam.

Odivodnéni: Dle hygienickych ptedpisit musi byt pro stravu vydavaného jidla zajiSténa
optimalni teplota coz u celodenniho vyletu neni mozné.

I11. Informace o stravovani v MS

Materska Skola uci déti spravnym stravovacim navykim

* tomu je prizptisobena skladba jidelniho listku
* ve stravé je zafazen zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny,
ovocnych a zeleninovych salatl, lusténinovych salati a pomazanek,
cerealniho peciva a mlé¢nych vyrobkl
* je dodrzovan pitny rezim — voda, ¢aj ovocny, bylinny, s citronem ...
- vitaminovy nédpoj s jodem
(soucasti pitného rezimu neni mléény napoj podavany k presnidavce)
*

po dohodé rodi¢t s vedenim MS a SJ je mozné individualni feseni jakéhokoliv
dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta ...)
Pokud bude feditelka MS vyZadovat od kuchaiky vaieni pro tyto diety je NUTNE
odborné proskoleni kucharky!!!!
pravidla pro tvorbu jidelniho listku
- fidi se platnymi vyhlaskami
- podminkou je mésicni plnéni ,,spotfebniho koSe*
spotiebni kos - je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena pfedepsana
VyZivova norma
- jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy



orientacni prehled pro dodrZeni danych pravidel

druh - Giprava jidla

cetnost

masité

12X mési¢né

sladké

2X mésicné

bezmasé nebo polomasité

4X mésicné

brambory (v riznych upravach)

8x mésic¢né

obiloviny (téstoviny, kuskus, ryze, apod.....)

7x mesicné

houskovy knedlik 2x mésicné
zeleninova polévka 12x mésicn¢
lusténiny 2x mésicné
lusténiny — polévka 3-4x mésicné
ryby 2x mésiéné
lusténinova nebo zeleninova pom. 4X mésicné
ovoce, zelenina denné
mléko (dité by mélo vypit 0,2 1), ¢aj, voda denné

smazené jidlo

1x mésicné

2X mesicné
3x mé&sicné
5x mésicné
3x mé&sicné

obilné kaSe
pomazanka tvaroh, syr
puding, jogurt, tvaroh
sladké pecivo

med, dZem 1x mé&siéné
drozd’ova pomazanka 1x mésic¢né
Cerealie ¢asto

V Cakovi¢kach dne 30.10.2022

vedouci SJ

Ivana Dostalova



